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Varje tävlingspar har en egen assistent.
Assistentens arbete får inte synas i den egentliga tillredningen. 


Assistentens uppgifter 
· hjälper tävlingsparet att hitta omklädningsrum, tävlingsplatsen, handleder i allmänna frågor före tävlingen 
· ger handledning kring användning av maskiner och apparater vid besiktningen av köket 
· ger handledning i var säkerhetsutrustningen finns (brandsläckare, släckningsfilt, nödutgångar) 
· hjälper tävlingsparet att hitta de arbetsredskap och tillbehör som behövs samt för råvarukorgen till den tävlande 
· fördiskar och diskar den disk som uppstår 
· reserverar och polerar de bestick som behövs när maten sätts fram 
· för med hjälp av de tävlande de färdiga portionerna till utställningsbordet 
· hjälper till med slutarbetet 
· ger tävlingsparet handledning när det gäller mat och respons/offentliggörande av resultaten. 


Tävlingsassistenten får inte
inverka direkt på tillredningen av maten eller på skalandet, skärningen, upphettningen, framställandet eller på den sista finslipningen av portionerna.
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